MMR
Bileog Eolais do Thuismitheoiri

Cad is MMR ann?

Tugann an vacsain MMR cosaint dod’ leanbh i gcoinne: an bhruitineach, an leicneach agus
an bhruitineach dhearg (tugtar an bhruitineach Ghearméanach ar seo freisin). Spreagann an
vacsain an coras imdhionta chun cosaint a thogail i gcoinne na ngalar seo.

Firic maidir le MMR

Nil an bhruitineach, an leicneach agus an bhruitineach dhearg chomh coitianta is a bhiodh 6
cuireadh an vacsain isteach ar fail. Mar sin féin, d’fhéadfadh raigeanna a bheith ann f6s mura
bhfuil leanai vacsainithe.

Cad is bruitineach, leicneach agus an bhruitineach dhearg ann?

Galair vireasacha is ea an bhruitineach, an leicneach agus an bhruitineach dhearg agus t4 siad
thar a bheith togéalach. Scaiptear na viris seo 6 dhuine a bhfuil an galar air/uirthi do dhuine até
gan aon chosaint ina gcoinne.

Comharthai Soirt | Deacrachtai a d’fhéadfadh tarlu
Coitianta
Measles Fiabhras, casacht, Bionn ionfhabhtl cluaise ar 1-25 duine a bhfuil an
suile dearga agus bhruitineach orthu. D’fhéadfadh duine as 25
pianmhara agus niimaine né broinciteas a tholg.
grios
Leicneach Faireoga ata Beidh meiningiteas vireasach ar 1-20. Beidh
painmhara faoin magairli ata ar 4 —10 fear a tholgann na bruitini.
ngiall agus fiabhras | D'fhéadfadh 1-20,000 a bheith bodhar mar thoradh
air
An Fiabhras, faireoga Mé4 tholgann bean thorrach an bhruitineach dhearg
Bhruitineach ata pianmhara agus | go luath ina toirchis, d’fhéadfadh éalang beirthe
Dhearg grios tromchuiseacha a bheith ar an leanbh, ina measc:
daille, damaiste inchinne, bodhaire, fadhbanna croi
agus deacrachtai tromchuiseacha eile.

Firic maidir leis an Bhruitineach
Gach bliain, cailltear 1-2,000,000 paiste de bharr na bruitini timpeall an domhain.

Cé ba chdir doibh an vacsain MMR a fhail?
Tugtar an vacsain MMR do leanai ag 12 mhi d'aois.
Ba chéir do phaisti an dara dhaileog a fhail ag 4-5 bliana d'aois. An fhoireann imdhionta

scoile de chuid FnaSS a thugann an daileog seo ar scoil de ghnath. | gceantair airithe, is iad
dochtuiri teaghlaigh na leanai a thugann an daileog seo.




Té dha dhaileog den vacsain MMR de dhith chun an chosaint is fearr a fhail.

Cad leis a mbeifea ag suil i ndiaidh an vacsainithe?

| ndiaidh an vacsainithe, d’fhéadfadh michompord, deargadh n¢ at a bheith san it ar tugadh
an t-instealladh. D’fhéadfadh cantal agus fiabhras a bheith orthu.

Ma tharlaionn sé seo, is féidir leat paraiceiteamol no iobdproifein a thabhairt déibh. Ba chdir
duit neart a thabhairt doibh le n-61 chomh maith. Déan cinnte nach bhfuil siad ro-the agus
nach bhfuil a gcuid éadai ag cuimilt i gcoinne na héite ar tugadh an t-instealladh.

Tar éis 6 go 10 14, d’fhéadfadh 1 - 20 leanbh an "mion-bhruitineach™ a tholg, le grios agus
fiabhras. D’fhéadfadh 1-100 leanbh "mion-leicneach” a fhail, at sa ngiall sa trit seachtain i
ndiaidh an vacsainithe. Nil siad seo tégalach. Tagann biseach ar na leanai tar €is 14 n6 dho i
ndiaidh na bhfo-iarsmai seo.

An bhfuil daocine ann nar choir doéibh an vacsain MMR a fhail?

Ta fior-bheagéan daoine ann nar cheart déibh an vacsain MMR a fhail. Nior choir do leanbh
an vacsain a fhail sa chas go raibh fior-fhrithghniomh ailléirgeach (anaifiolacsas) acu i
gcoinne vacsaine MMR roimhe seo no i gcoinne aon chuid den vacsain.

Ba chdir duit an vacsainiu a chur ar athlé méa ta do phaiste:
 tinn le fiabhras
« indiaidh vacsain beo eile a fhail, m.sh. an vacsain BCG le ceithre sheachtaini anuas
« ag glacadh daileoige ard stéaroidigh
« ag fail aon choiredil leighis ar nds ceimiteiripe né radaiteiripe
« ag fail coireéla le h-ungadh Protopic i gcomhair eachma dhona
« ag fulaingt le tinneas n6 galar a ghoileann ar an gcéras imdhionta

M4 ta t0 buartha faoi do leanbh, labhair le do dhochtuir teaghlaigh nd leis an altra sléinte
poibli.

An chéir do mo phaiste an vacsain a fhail ma ta ailléirge aige/aici i gcoinne uibheacha?
Ba chdir. Is féidir le paisti a bhfuil ailléirge acu i gcoinne uibheacha an vacsain MMR a fhail.
Ma ta imni ort faoi ailléirge thromchuiseach i gcoinne uibheacha, labhair le do dhochtuir
teaghlaigh.

An bhfuil nasc idir an vacsain MMR agus uathachas n6 galar putéige?
Nil. Ta go leor taighde ann a léirionn nach bhfuil aon nasc idir an vacsain MMR agus
uathachas, galar putdige n6 hipirghniomhaiocht.

Chun tuilleadh eolais a fhail
« Déan teagmbhail le do dhochtuir teaghlaigh né d’altra slainte poibli.
o Faigh cdéip de “’Imdhiontai do Phaiste — Treoir do Thuismitheoiri’’ até ar fail 6 d’altra
slainte poibli.
e Féach ar www.immunisation.ie n6 www.hspc.ie .




